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WSTEP

Mysl opracowania tego Rachunku Sumienia zrodzita si¢ z
inicjatywy mlodziezy. Jego istotng tre§¢ mtodziez przedyskutowata i
zaakceptowala na wspdlnych spotkaniach oratoryjnych.

Rachunek Sumienia jest adresowany do mtodziezy jako pomoc we
wlasciwym odprawianiu Sakramentu Pojednania. Moze stuzy¢ dorostym,
asystentom, animatorom, katechetom, wychowawcom miodziezy. Nie jest
przeznaczony dla dzieci.

Przyjmuje jako kryterium oceny moralnej 10 Przykazan Bozych,
streszczajacych si¢ w troistym Przykazaniu Mitosci, dopetnionych Nauka
Chrystusa 1 Kosciota. W zakresie kazdego Przykazania podane sa: 1)
Forma katechizmowa Przykazania; 2) Jego tekst biblijny wedlug Biblii
Tysiagclecia, Wydanie Trzecie Poprawione; 3) Istota Przykazania.
Nastepnie sg wymienione nakazy 1 zakazy wynikajace z danego
Przykazania.

W kazdym Przykazaniu grupowanie wymagan dokonuje si¢ wedtug
potrzeby. Glownym zatozeniem byto podanie mozliwie najbardziej
kompletne wazniejszych zalecen poszczegolnych Przykazan, ujecie
konkretne, zrozumiatym jezykiem, w kazdym punkcie jedno. Nakazy
zostaly wymienione w zakresie poszczegdlnych punktow, od mniej
wzniostych do najbardziej doskonalych. Nakazy od lzejszych do
najbardziej ciezkich. W wielu punktach da si¢ zauwazy¢ odstepstwo od
tych zatozen, spowodowane ztozono$cig tresci.

Celem Rachunku sumienia jest nie tylko u$wiadomienie sobie
wykroczen 1 oczyszczenie si¢ z nich w Spowiedzi, raczej bardziej o
wytyczenie zadan wychowawczych dla prowadzacych prace
autoedukacyjng i pragnagcych dazy¢ do petni zycia chrzescijanskiego.

Mtodziez i inne osoby biorgce udziat przy opracowaniu i redakcji
tekstu zastuguja na wdzigcznosé. Co tez niniejszym czyni¢: dziekuje.

Ks. Jozef Marszatek

PRZYKAZANIE PIERWSZE:
Forma katechizmowa: Nie bedziesz miat bogow cudzych przede mng.

Tekst biblijny: Wj 20:2-6: Ja jestem Pan, twoj Bog, ktory cie wywiddt z
ziemi egipskiej, z domu niewoli. Nie bedziesz mial cudzych bogow
obok Mnie! Nie bedziesz czynit Zadnej rzezby ani Zadnego obrazu
tego, co jest na niebie wysoko, ani tego, co jest na ziemi nisko, ani
tego, co jest w wodach pod ziemiq! Nie bedziesz oddawatl im
pokitonu i nie bedziesz im stuzyl, poniewaz Ja Pan, twoj Bog, jestem
Bogiem zazdrosnym, ktory karze wystepek ojcow na synach do
trzeciego i czwartego pokolenia wzgledem tych, ktorzy Mnie
nienawidzq. Okazuje zas taske az do tysigcznego pokolenia tym,
ktorzy Mnie mitujq i przestrzegajq moich przykazan.

Istota Przykazania:
Nakazuje czci¢ prawdziwego Boga.
Zakazuje oddawac¢ czes¢ falszywym Bogom

Przykazanie pierwsze NAKAZUJE: 1) Poznawa¢ Boga.

— Wykorzystywa¢ kazdg okazje do poznawania Boga (Mdr 13, 1. Glupi
(...) z natury sq wszyscy ludzie, ktorzy nie pozmali Boga: z dobr
widzialnych nie zdotali pozna¢ tego, ktory jest, patrzqc na dziela nie
poznali Tworcy).

— UsSwiadamia¢ sobie, ze ani ludzka wyobraznia, ani zadne dzieto
ludzkie, nie jest w stanie przedstawié¢ petnego obrazu Boga.

— Stucha¢ z uwaga Stowa Bozego (homilie, kazania rekolekcyjne, nauki
misyjne, ...).

— Bra¢ systematycznie i z zaangazowaniem udzial w spotkaniach
katechetycznych.

— Wezytywaé sie pilnie w Stowo Boze zawarte w Pismie Sw.(Sw.
Hieronim: Nieznajomos¢ Pisma sw. jest nieznajomoscig Chrystusa.

— Cgzyta¢ literaturg¢ religijng (ksigzki, czasopisma, Dokumenty
Kosciota,...).

— Szukaé okazji do poznawania Boga (lz 55, 6: Szukajcie Pana, gdy sie
pozwala znalez¢).



— Pomaga¢ innym w poznawaniu Boga stowem 1 przykltadem
(apostolstwo, swiadectwo).
— Porusza¢ afirmatywnie i powaznie tematy religijne wérdd innych oséb.

Przykazanie pierwsze NAKAZUJE: 2) Wierzy¢ w Boga.

— Akceptowac istnienie Boga (Hbr 11, 6: Bez wiary nie mozna podbacé sie
Bogu).

— Troszczy¢ si¢ o zywa wiare (JK 2, 26: Tak jak ciato bez ducha jest
martwe, tak tez jest martwa wiara bez uczynkow)

— Wyjasnia¢ pojawiajace si¢ watpliwosci.

— Rozwija¢ w sobie wiare.

— Mysle¢ o Bogu.

— Szuka¢ kontaktu z Bogiem.

— Poswiecac czas wylacznie dla Boga.

— Modli¢ si¢ z wiarg, wytrwale 1 stale (rano i1 wieczor, przed 1 po
positkach, przed i po zajeciach,...) (1 Tes 5, 17: Nieustannie sig
madicie!).

— Modli¢ sig¢ nie tylko: ,,Jak trwoga, to do Boga”.

— Modli¢ si¢ rzeczywiscie, tzn. tak, aby przez modlitwe stawaé sie
szlachetniejszym.

— Dzickowa¢ Bogu za wszystko.

— Wstepowa¢ na modlitwe przechodzac obok kosciota.

— Wykorzystywac rocznice religijne do poglebienia wigzi z Bogiem
(chrzest, I Komunia, Bierzmowanie, Rocznica §lubu, rocznica
$mierci najblizszych,...).

— Bra¢ udziatl w przezyciach religijnych (Nabozenstwa Majowe, do Serca
Pana Jezusa, R6zancowe, Drogi Krzyzowej, ...).

— Zachowywac¢ si¢ godnie w miejscach swietych.

— Przyjmowaé Sakramenty Pojednania i Komunii Sw. jak po raz
pierwszy.

— Wypelia¢ po Spowiedzi naznaczong pokutg, zado$¢ uczynienie,
postanowienia poprawy.

— Akceptowa¢ Stowo Boze (Pismo S. Nauka Kosciota, Tradycja
chrze$cijanska).

— Uznawa¢ w Chrystusie objawiona Pelni¢: W nim zamieszkata cata
Petnia. (Kol 1,19).

— Widzie¢ i respektowac obraz Boga w cztowieku.

— Broni¢ wiary wobec innych: stowami i postawg.

Przykazanie pierwsze NAKAZUJE: 3) Kocha¢ Boga.

— Czyni¢ wszystko z mitosci dla Boga (Mk 12, 30: Bedziesz mitowal
Pana, Boga swego, catym swoim sercem, calg swojq duszq, catym
swoim umystem i catq swojg mocg).

— Wypehia¢ Przykazania Boze.

— Szukaé rozwigzania swoich problemow i trudno$ci w madrosci Pisma
Sw.

— Zy¢ Stowem Bozym.

— Poznawac 1 rozr6znia¢ wartosci.

— Zachowywac pionowa hierarchi¢ wartosci.

— Stawi¢ Boga wsérod warto$ci na pierwszym miejscu.

— Dawac¢ prymat wartosciom duchowym przed materialnymi.

— Oceniac¢ siebie wlasciwie w §wietle Wartosci Najwyzsze;.

— Rozpoznawaé swoje powolanie.

— I8¢ za glosem swojego powotania.

— Zyé w $wiadomosci: ,,Bog mnie widzi”, w Bogu jesteémy, Zyjemy,
poruszamy si¢ i dziatamy (Por. Dz 17, 28).

— Stucha¢ wigcej Boga niz ludzi (Por. Dz 4, 19: Czy stuszne jest w oczach
Bozych, bardziej stuchaé was niz Boga).

— Uzgadnia¢ s Bogiem wszystkie swoje decyzje.

— Uznawac¢, ze zycie bez Boga nie ma sensu.

— Realizowa¢ konsekwentnie w zyciu ideat §wigtosci (Mt 5, 48: Bgdzcie
(...) wy doskonali, jak doskonaly jest Ojciec wasz niebieski).

Przykazanie pierwsze zakazuje: 1) By¢ potowicznym wobec
Boga.

— Zyé w grzechu i nie szukaé okazji do Spowiedzi (Syr. 4, 26: Nie wstyd?
sig wyznac swych grzechow i nie zmagaj si¢ z prqdem rzeki).

— Prowadzi¢ zycie religijne ptytkie i formalne.



— Wierzy¢ w zabobony, wrozby, horoskopy, sny, nieudokumentowane
przepowiednie.

— Poklada¢ istotna nadzieje¢ w wartosciach przemijajacych (pieniadze,
kariera, sifa ciata, wptyw silnych indywidualnosci,...).

— Ulega¢ propagandzie deprawujacej, ateistyczne;j.

— Ostabia¢ wiare przez czytanie publikacji gloszacych przekonania
niezgodne z Nauka Chrystusa (Syr 19, 22: Nie jest mgdroscig
znajomosé ztego).

— Tworzy¢ sobie pojecie Boga wedtug propagandy przeciwnej Bogu.

— Tworzy¢ sobie pojecie Boga wedtug wlasnej wygody, na wiasny obraz.

— Znieksztatca¢ prawde objawiona w Pismie Sw.

— Opiera¢ si¢ natchnieniom Bozym.

— Wstydzi¢ swojej wiary.

— Grzeszy¢ z nastawieniem: ,,To nic ztego”( Syr 5,2 Nie mow:
Zgrzeszylem i coz mi sie stalo?).

— Grzeszy¢ z nastawieniem: ,,Bog mi przebaczy” (Syr 5, 5: Nie bqdz tak
pewny darowania ci win, bys miat dodawaé grzech do grzechu).

Przykazanie pierwsze zakazuje: 2) By¢ w opozycji do Boga.

— Odchodzi¢ od Boga 1 praktyk religijnych z powodu btedow
duchowienstwa.

— Naleze¢ do organizacji, stowarzyszen opartych na ideologii
wypaczonej, ateistycznej, przestepczej (sekty, grupy, stuzby,
bandy,...)

— Odstepowac od religii katolickie;j.

— Zdradza¢ powotanie.

— Zapiera¢ si¢ Boga (Mt 10, 33: Kto si¢ mnie zaprze przed ludzmi, tego
zapre sie i ja przed moim Ojcem).

— Zajmowac¢ w dyskusji stanowisko przeciwne moralnosci, religii i Bogu
(I1z 5, 20: Biada tym, ktorzy zlo nazywajq dobrem, a dobro ziem,
ktorzy zamieniajq ciemnos¢é na swiatlo, a Swiatto na ciemnosc).

— Propagowa¢ poglady przeciwne Ewangelii (rozwody, s$rodki
antykoncepcyjne, aborcja, eutanazja, rozwigzlo$¢ erotyczna,
perwersje,...).

— Zwalcza¢ Boga.

— Obwinia¢ 1 nienawidzi¢ Boga.
— Doprowadza¢ do grzechu (sugestia, stowem, przemoca, ... zgorszenie).
— Odwodzi¢ innych od wiary (anty—apostolstwo, anty—$wiadectwo).

Przykazanie pierwsze zakazuje: 3) By¢ obojetnym wobec
Boga.

— Nie interesowac si¢ Bogiem.

— Zy¢ dniem dzisiejszym.

— Nie bra¢ pod uwage powotania (Mt 22, 14: Wielu jest powotanych, lecz
mato wybranych).

— Poddawa¢ smutkowi, depresji, rozpaczy (FIp 4, 4: Radujcie si¢ zawsze
W Panu; jeszcze raz powtarzam: radujcie sie !).

PRZYKAZANIE DRUGIE:

Forma katechizmowa: Nie bedziesz braf imienia Pana, Boga twego na
daremno.

Tekst biblijny: Wj 20,7: Nie bedziesz wzywal imienia Pana, Boga twego,
do czczych rzeczy, gdyz Pan nie pozostawi bezkarnie tego, ktOry
wzywa Jego imienia do czczych rzeczy.

Istota Przykazania:
Nakazuje czci¢ imi¢ Boga.
Zakazuje zniewazaé¢ Imi¢ Boga

Przykazanie drugie NAKAZUJE: 1) Czci¢ Imi¢ Boga w
myslach.

— Dbac o zewngtrzne znaki wiary w mieszkaniu.

— Nosi¢ symbole religijne jako znak wiary (krzyzy, medalik, rézaniec,
).

— Zna¢ zwyczaje religijne 1 je kultywowal (wieczerza wigilijna,
gromniczna, posypanie gléw popiotem, swiecenie pokarmow, ...).

— Szanowa¢ dobre imi¢ wlasne — reputacja (1 Kor 3, 16: Czyz nie wiecie,
zeScie swigtynig Boga i Zze Duch Bozy mieszka w was?).



— Uznawa¢ gleboko prawde: ja stluz¢ Bogu, a nie Bog jest do moje;j
dyspozyciji.

— Mysleé¢ o Bogu jako o najwyzszej $wietosci (IZ 6, 3: Swiety, Swiety,
Swiety jest Pan Zastepow. Cala ziemia pelna jest jego chwaty).

— Rozpoczyna¢ w Imi¢ Boze kazda wazniejsza czynnos$¢ dnia.

Przykazanie drugie NAKAZUJE: 2) Czci¢ Imi¢ Boze w

stowach.

— Chwali¢ Imi¢ Boze w pozdrowieniach (,,Szcze$¢ Boze”, ,,Z Bogiem”,
»Pochwalony Jezus Chrystus” itp.) (Ps 51, 17: Otworz moje wargi,
Panie, a usta moje bedqg glosic twojg chwale).

— Dotrzymywac¢ postanowien i przyrzeczen ztozonych Bogu (Chrzest,
Bierzmowanie, Slub Malzenski, postanowienia rekolekcyjne,
postanowienia podjete przy Spowiedzi, ...).

— Dotrzymywac¢ przysiag ztozonych na Boga lub rzeczy $wigte.

— Dotrzymywac¢ §lubow (Koh 5, 3: Jeslis ztozyt slub jakis Bogu, nie
zwlekaj z jego spetnieniem).

— Moéwic¢ dobrze o zmartych (wrécili juz do Boga).

Przykazanie drugie NAKAZUJE: 3) Czci¢ Imig¢ Boze

czynem.

— Czyni¢ z glebokim przezyciem gesty religijne (znak krzyza,
przykleknigcie, uktony, uderzanie si¢ w piersi).

— Swietowaé imieniny jako pamiatke¢ Chrztu Sw. (Msza Sw., Komunia,
Sakrament Pojednania).

— Przynosi¢ zyciem zaszczyt imieniu chrzes$cijanina manifestujac jego
godnos¢.

Przykazanie drugie zakazuje: 1) Zniewaza¢ Imi¢ Boze w
mys$lach.

— Nosi¢ symbole religijne jako ozdobg, maskotke, fetysz, talizman,
amulet.

— Buntowac si¢ wewngtrznie przeciw Bogu.

— Modli¢ si¢ o rzeczy zte lub zaspokojenie swoich pozadliwosci (Jk 4, 3:
Modlicie sie, ale nie otrzymujecie, bo sie zle modlicie, starajgc sig
Jedynie o zaspokojenie swych zqdz).

— Uwaza¢ Boga za cos$ pospolitego.

— Mysleé, ze Boga mozna zniewoli¢ okreslonymi praktykami (magia).

— Sadzi¢, ze Bog jest yymowany w stowa.

Przykazanie drugie zakazuje: 2) Zniewaza¢ Imi¢ Boga w

stowach.

— Uzywac¢ wulgarnych stow.

— Wymawia¢ Imi¢ Boze jako ,,przerywnik” jezykowy.

— Wypowiada¢ bez szacunku Imi¢ Boga, Chrystusa. Matki Bozej,
Swietych.

— Opowiada¢ kawatly religijne.

— Trywializowac sprawy religijne.

— Wypowiada¢ Imi¢ Boze w zartach.

— Znieksztalca¢ pozdrowienie chrzescijanskie (np. Pochwalony..., zamiast
cate).

— Przytacza¢ Pismo Swigte na poparcie wihasnych pogladéw, by
udowodni¢ swoja wyzszos¢, by ponizy¢ w dyskusji rozméwece.

— Przywotywac¢ Boga na §wiatka w btahych sprawach.

— Przysiggac¢ lekkomyslnie na Boga.

— Potwierdza¢ przysiega ktamstwo.

— Zobowiaza¢ si¢ przysiega do wykonania ztego czynu.

— Straszy¢ kogo$ Bogiem lub karami Bozymi.

— Os$miesza¢ Boga, religi¢, Koscidt przez szyderstwo.

— Wypowiada¢ imi¢ Boze w gniewie.

— Ogtasza¢ wtasng wole jako wolg Boga (,,teokracja”).

— Przyzywa¢ Boga do nieszczg¢$cia blizniego (bluZnierstwo).

— Oskarza¢ Boga o wlasne nieszczgscia (bluznierstwo).

Przykazanie drugie zakazuje: 3) Zniewaza¢ Imi¢ Boga
czynem.
— Obchodzi¢ grzesznie dzien imienin.



— Uzywaé Pisma Sw. dla zartow.

— Uzywa¢ Pisma Sw. dla obrony whasnych bledow (bledna akomodacja).

— Bra¢ udziat w praktykach ,,wywotywania duchow” lub im podobnych
seansach magicznych.

— Wymagac pod przysigga bezwzglednego postuszenstwa.

— Zalatwia¢ swoje sprawy pod szyldem religijnym (np. ,,ide do
Kosciota™..., a nie id¢)

— Przyjmowac¢ Sakramenty niegodnie ($wigtokradztwo).

PRZYKAZANIE TRZECIE:
Forma katechizmowa: Pamietaj, abys dzien swiety swigcil.

Tekst biblijny: Wj 20, 8-11: Pamietaj o dniu szabatu, aby go uswigcic.
Szes¢ dni bedziesz pracowac i wykonywac wszystkie twe zajecia.
Dzien zas siodmy jest szabatem ku czci Pana, Boga twego. Nie
mozesz przeto w dniu tym wykonywac zZadnej pracy ani ty sam, ani
syn twdj, ani twoja corka, ani twoj niewolnik, ani twoja niewolnica,
ani twoje bydlo, ani cudzoziemiec, ktory mieszka posrod twych
bram. W szesciu dniach bowiem uczynit Pan niebo, ziemie, morze
oraz wszystko, co jest w nich, w siodmym zas dniu odpoczgl.
Dlatego pobtogostawit Pan dzien szabatu i uznat go za swiety.

Istota Przykazania:
Nakazuje jeden dzien w tygodniu poswieci¢ dla uczczenia Boga i na

wypoczynek.
Zakazuje zatracac si¢ w pracy.

Przykazanie trzecie NAKAZUJE: 1) Swictowaé w dzien
sSwiety.

— By¢ na Mszy Sw. (KPK, kan. 1247: W niedziele oraz W inne dni
Swigteczne nakazane, wierni sq zobowigzani uczestniczy¢ we Mszy
Sw.).

— Przychodzi¢ punktualnie.

— Zajmowac miejsce blisko ottarza.

— Przezywaé Msze Swicta z wiara.

— Braé udzial we Mszy Sw. po uprzednim pojednaniu z bliznimi.

— Braé czynny udzial we Mszy Sw. ($piewy, recytacje, odpowiedzi,
postawy).

— Sktadaé w czasie Mszy Sw. dar materialny.

— Przystepowaé w czasie Mszy Sw. do Komunii Sw.

— Eaczyé przezycie Mszy Sw. z zyciem.

— Poswieca¢ wigcej czasu na modlitwe.

— Poglebiaé wiare przez czytanie Pisma Sw. i lektury religijne;.

— Poglebia¢ wiez z Bogiem.

— Zarezerwowac czas w rodzinie na rozmowy o problemach religijnych.

— Przezy¢ dzien $wigty tak, aby roznit si¢ od dnia powszedniego.

— Po$wigca¢ dzien dla Boga.

— Zachowywac¢ $wigta koscielne nakazane.

Przykazanie trzecie NAKAZUJE: 2) Wypoczywa¢ w dniu
Swigtecznym.

— Zaprzesta¢ codziennych zajec.

— Po$wigcac czas na rozrywke.

— Wypoczywac tak, aby zregenerowac sity.

— Skupi¢ si¢ na nowo na wartosciach najistotniejszych (Bog, spetnienie
osobowe, kultywowanie zycia duchowego).

— Przemysle¢ prace calego tygodnia.

— Poglebia¢ wiez rodzinng wspolnie spedzajac czas.

— Wykona¢ najpilniejsze telefony, by odpowiedzie¢ czekajagcym na
wiadomos¢.

— Napisa¢ listy dtugo oczekiwane przez bliznich.

— Odwiedzi¢ krewnych, chorych wigzniow.

— Spetniaé uczynki bezinteresownej stuzby dla bliznich.

Przykazanie trzecie NAKAZUJE: 3) Pracowa¢ w tygodniu.

— Pracowac solidnie. (2 Tes 3,10: Kto nie chce pracowaé, niech tez nie
je).

— Wykonywac¢ prace dobrze, uzytecznie, trwale, estetycznie, doktadnie.

— Pracowac systematycznie.



— Pracowac w sposob przemyslany i uporzadkowany.

— Pracowac tworczo.

— Wykorzystywac¢ prace jako srodek doskonalenia siebie.

— Wykonywa¢ prace na chwat¢ Boza (1 Kor 10,31: Czy jecie, czy pijecie,
Czy Cokolwiek innego czynicie, wszystko na chwate Bozg czyncie).

— Dzieli¢ sie pracg z innymi (wspdlnota pracy).

— Spetnia¢ prace jako wyraz woli Bozej (Flp 2, 13: Bdg jest w nas
sprawca i cheenia, i dzialania zgodnie z [jego] wolg).

Przykazanie trzecie zakazuje: 1) Lekcewazy¢ dzien Swiety.

— Wychodzi¢ przed zakonczeniem Mszy Sw.

— Zachowywag si¢ bezmyslnie w czasie Mszy Sw.

— Zajmowac si¢ w czasie Liturgii Eucharystycznej czym innym (czytanie
gazety, zucie gumy, poprawianie makijazu, rozmowy, $miechy,
drzemanie,...).

— Spelnia¢ w tym dniu prace niekonieczne (sprzatanie spizarni,
studiowanie, pranie z tygodnia,...).

— Pracowa¢ w dniu $wigtecznym zarobkowo.

— Motywowac¢ prace w niedzielg bezinteresowna stuzbg blizniemu.

— Zmusza¢ innych do pracy w §wigto.

— Wymawiac si¢ $wigtowaniem od bezinteresownej pomocy blizniemu.

Przykazanie trzecie zakazuje: 2) Wypaczaé sens
wypoczynku.

— Utozsamia¢ wypoczynek z lenistwem, proznowaniem nuda.

— Przeznacza¢ caty dzien $wiety dla siebie (fowienie ryb, wycieczka, gry
komputerowe, koledzy, ...).

— Korzysta¢ z niewlasciwych form wypoczynku (hazard w oparach dymu,
libacje, zabawy nocne, ...).

— Narzuca¢ innym wiasny styl wypoczynku.

Przykazanie trzecie zakazuje: 3) Btgdnie pojmowac prace.
— Wykrecac si¢ od pracy i obowigzkow.
— By¢ bezrobotnym.

—,,Robi¢” pienigdze bez pracy.

— Pasozytowac na pracy innych.

— Traktowac prace jako wytacznie sposob na zarobienie pieniedzy.
— Pracowac 1 uczy¢ si¢ bez wytchnienia (pracoholizm).

PRZYKAZANIE CZWARTE:
Forma katechizmowa: Czcij ojca i matke swojq.

Tekst biblijny: Wj 20, 12: Czcij ojca twego i matke twojgq, abys diugo zyt
na ziemi, ktorqg Pan, Bog twoj, da tobie.

Istota Przykazania:
Nakazuje szanowaé rodzicow i tych, ktoérzy maja udziat w ich
funkcji 1 godnosci.
Zakazuje lekcewazy¢ autorytety.

Przykazanie czwarte NAKAZUJE: 1) Czci¢ rodzicow: a)
Zadania dzieci.

— Odnosi¢ si¢ do rodzicoéw wedtug zasad dobrego wychowania (Syr 3, 3n:
Kto czci ojca, zyskuje odpuszczenie grzechow, a kto szanuje matke,
jakby skarby gromadzit).

— Dotrzymywa¢ rodzicom stowa.

— Pamigta¢ o uroczystosciach rodzicow.

— By¢ wdzigcznym rodzicom.

— Spetnia¢ chetnie polecenia rodzicow.

— Pomagac¢ rodzicom.

— Mysle¢ dobrze o rodzicach.

— Docenia¢ prace rodzicow.

— Whnika¢ w problemy rodzicow.

— Przyjmowa¢ dobre rady i upomnienia od rodzicow.

— Darzy¢ rodzicow zaufaniem.

— Darzy¢ rodzicow uczuciami pozytywnymi.

— Przynosi¢ rodzicom rados$¢ i zaszczyt swoim postgpowaniem.

— utrzymywac kontakt z rodzicami bedac z dala od domu.



— Przezwycig¢za¢ konflikty migedzy rodzicami.
— Modli¢ si¢ za rodzicow zywych lub umartych.

Przykazanie czwarte NAKAZUJE: 1) Czci¢ rodzicow: b)

Zadania rodzicow.

— Przygotowywac si¢ do roli rodzicow.

— Stwarza¢ w rodzinie odpowiedni klimat wychowania (mitos¢, pokoj,
poczucie bezpieczenstwa, cierpliwo$é, kulturg zachowania, ...).

— Okazywac¢ dzieciom czuto$¢ i mito$¢ od chwili poczecia.

— Poswiecac czas rodzinie.

— Troszczy¢ si¢ $wiadomie i1 gorliwie o wychowanie dzieci.

— Wychowywa¢ dzieci przyktadem zycia.

— Zachowac jedno$¢ mysli, celu, wymagan 1 sposobow wychowania.

— Uczy¢ dzieci wiasciwej selekcji odbieranych tresci (literatura, mas
media, internet, rozmowy, ...).

— Wprowadza¢ dzieci w glebokie zycie religijne.

— Odprawi¢ wspolnie praktyki religijne.

— Dazy¢ wspolnie do Boga.

— Interesowac si¢ srodowiskiem kolezenskim, w jakim dzieci przebywaja.

— modli¢ si¢ za swoje dzieci.

Przykazanie czwarte NAKAZUJE: 2) Szanowa¢ krewnych.

— Szanowac rodzenstwo.

— Przezwycig¢za¢ kulturalnie konflikty miedzy rodzenstwem.

— Otacza¢ szczegodlng troska starych, wystuzonych i niedoteznych
cztonkow rodziny.

— utrzymywac wiez z krewnymi.

— Utrzymywa¢ wie¢z z krewnymi wspoimatzonka.

— Interesowac si¢ potrzebami krewnych.

— rozwigzywac z mitoscig wszelkie problemy wsrdd krewnych.

Przykazanie czwarte NAKAZUJE: 3) Powazac¢ autorytety.
— Szanowa¢ wychowawcow.
— Szanowac nauczycieli.

— Szanowac przelozonych.

— Szanowac starszych.

— Szanowac przedstawicieli wladzy.

— Modli¢ si¢ za rzadzacych.

— Modli¢ si¢ za Ojczyzng.

— Kultywowa¢ wszelkie oznaki patriotyzmu.

— Modli¢ si¢ za polegtych w obronie Ojczyzny.

— Poznawac histori¢ 1 kulturg Ojczyzny.

— Poznawac¢ kultur¢ narodow3.

— Zna¢ 1 szanowac swoich chrzestnych.

— Szanowa¢ kaptanéw (nie sadzi¢, nie zniestawié, dazy¢ do relacji
harmonijnych, wspiera¢ w trudach stuzby).

— Zwracac si¢ do kaptanow w problemach moralnych i religijnych.

— Mowic¢ o Kosciele,,my”, a nie ,,oni”.

— Angazowac si¢ w zycie swojej parafii.

— Modli¢ si¢ za Kosciot.

— Modli¢ si¢ za Papieza, Biskupow i Kaptanow.

— Modli¢ si¢ o jedno$¢ Kosciota.

— Kultywowac¢ jednos¢ w Kosciele Domowym i Lokalnym.

— Modli¢ si¢ o powotania di stuzby Bozej w Kosciele.

— Interesowac si¢ sprawami wspotczesnego Kosciota.

— Przezywa¢  gleboko okresy Roku Liturgicznego (Adwent, Boze
Narodzenie, Wielki post, ...).

— Zachowywac posty nakazane przez Kosciot (Mt 6, 16: Aby nie ludziom
pokazac, ze poscisz, ale Ojcu twemu, ktory jest w ukryciu,).

— Powstrzymac si¢ od zabaw w czasie zakazanym.

— Wprowadza¢ w czyn rozporzadzenie KosSciota.

— Czci¢ swigtych.

— Darzy¢ Matke Bozg szczegdlnym nabozenstwem.

Przykazanie czwarte zakazuje: 1) Zniewaza¢ rodzicow.
— Faworyzowac¢ jedno z rodzicow.

— Wstydzi¢ si¢ rodzicow.

— Wytudza¢ pienigdze od rodzicow.

— Oszukiwa¢ rodzicow.



— Buntowac si¢ przeciw rodzicom przed osiagni¢ciem samodzielnosci.
— Wyciska¢ tzy rodzicom.

— Uderzy¢ ktoregos z rodzicow.

— Ucieka¢ z domu.

Przykazanie czwarte zakazuje: 2) Niszczy¢ ognisko rodzinne.

— Ogranicza¢ troske o rodzing do spraw materialnych.

— Oddawac¢ dzieci bez koniecznosci pod wptyw wychowawczy innych
ludzi (ztobek, przedszkole, niania, babcia, dom dziecka, ...).

— Rozpieszczaé swoje dzieci przez spetnianie wszystkich ich zachcianek.

— Faworyzowac ktores z dzieci.

— Ogranicza¢ zdrowy rozw¢j dziecka przez state 1 drobiazgowe zadanie
uleglosci.

— Karci¢ dzieci zbyt surowo za btahe przewinienia.

— Pobudza¢ dzieci do gniewu (Ef 6, 4: Nie pobudzajcie do gniewu
waszych dzieci, lecz wychowujcie je stosujgc karcenie i
napominanie Panskie).

— Zaniedbywac religijne wychowanie dzieci.

— Gorszy¢ dzieci swoimi stowami, stylem Zycia.

— Narzuca¢ dzieciom dorastajacym zawdd, studia, droge zycia, nie liczac
si¢ z ich zainteresowaniami.

— Podejmowac¢ decyzje rodzinne nie liczac si¢ ze zdaniem innych
cztonkéw rodziny.

— Trwoni¢ dobra rodzinne.

— Opuszczac rodzing.

— Ingerowa¢ w matzenstwo swojego dziecka.

— Poddawa¢ wtasne malzenstwo i rodzing wptywom rodzicow.

— Usuwac¢ rodzicow ze swojego domu.

— Opusci¢ rodzicow w starosci. (Syr 3, 16: Kto porzuca ojca swego, jest
jak bluznierca, a przeklety przez Pana, kto pobudza do gniewu swg
matke).

Przykazanie czwarte zakazuje: 3) Burzy¢ wspolnoty.
— Ogranicza¢ swoja zyczliwos¢ tylko do rodziny 1 bliskich.
— Korzysta¢ z praw panstwowych niezgodnych z Prawem Bozym.
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— Lekcewazy¢ tradycje narodowe.

— Poddawa¢ si¢ gtownym wadom narodowym (niewiara, pijanstwo,
brakorobstwo, rozwody, kradzieze, ...).

— Poddawa¢ jalowej krytyce duchowienstwo,
koscielne.

— Skapi¢ dobr materialnych na cele Kosciota.

— By¢ obojetnym na sprawy Kosciota.

zakony, instytucje

PRZYKAZANIE PIATE.:
Forma katechizmowa: Nie zabijaj.

Tekst biblijny: Wj 20, 13: Nie bedziesz zabijat.

Istota Przykazania:
Nakazuje przekazywaé, zachowac i rozwija¢ zycie.
Zakazuje niszczy¢ zycie.

Przykazanie piate NAKAZUJE: 1) Strzec zycia w bliznim.

— Kocha¢ blizniego (Mk 12, 31: Bedziesz mitowal swego blizniego jak
siebie samego).

— Ratowac¢ zycie blizniego.

— Chroni¢ zycie w najwcze$niejszych
narodzeniem).

— Otacza¢ troska kobiety w btogostawionym stanie.

— Wytwarza¢ klimat zyczliwos$ci 1 pomocy wobec rodzin wielodzietnych.

— Ratowa¢ zdrowie blizniegoO.

— Odwiedza¢ chorych.

— Pielegnowac¢ chorych (Mt 25, 36: Bytem chory a odwiedziliscie mnie).

— Wspiera¢ niedot¢znych, wyczerpanych i stabych.

— Odwiedza¢ uwigzionych (Mt 25, 36: Byfem w wigzieniu a przyszliscie
do mnie).

— Stawa¢ w obronie blizniego.

— Przestrzega¢ przepiséw drogowych.

— Kontrolowa¢ 1 opanowywaé swoje popedy (gniew, rados¢, strach,
chciwosc, poped seksualny, zawisé, ...) (Syr 6,2: Nie oddawaj siebie

stadiach zycia (przed



na wole swych zqdz, abys jak bawot nie byt (nimi) miotany. Liscie
zmarnujesz, OWoce zniszCzysz i pozostaniesz jak uschle drzewo).

— Zachowac sie¢ w sposob opanowany w sytuacjach konfliktowych.

— Przebaczaé¢ urazy ( Mt 6, 14: Jesli (...) przebaczycie ludziom ich —
przewinienia, i wam przebaczy Ojciec wasz niebieski).

— Wyciagac¢ jako pierwszy reke do zgody (Ef 4, 26: Niech nad waszym
gniewem nie zachodzi stonce).

— Odnosi¢ si¢ do ludzi wedtug zasad dobrego wychowania.

— Dostrzega¢ potrzeby czlowieka (Mt 7,12: Wszystko (...), co byscie
chcieli, zeby wam ludzie czynili i wy im czyncie).

— Stuzy¢ bliznim bezinteresownie (Ga 5,13: Miloscig ozywieni stuzcie
sobie wzajemnie).

— ZwracaC uwage w cztery oczy.

— Dostrzega¢ dobre strony bliZzniego.

— Zachowa¢ dobre imig¢ blizniego.

— Zachowa¢ kulture dyskusji (Syr 11,8: Nie odpowiadaj zanim nie
wystuchasz, a w srodek mow nie wpadaj).

— By¢ tolerancyjnym (Tolerancja zla, jest ziq tolerancjq).

— Stawi¢ cztowieka nad rzeczy.

— Pociesza¢ smutnych.

— Podnosi¢ na duchu watpigcych.

— Dawac¢ cztowiekowi swobod¢ optymalnego rozwoju, nie wttaczajac go
w gotowe schematy.

— Pomaga¢ blizniemu w rozwoju zycia duchowego (Ga 5, 25: Majgc
zycie od Ducha, do Ducha si¢ tez stosujmy).

— Modli¢ si¢ za bliznich.

— Widzie¢ w bliznim Chrystusa. (Mt 25, 40: Wszystko, co uczyniliscie
Jjednemu z tych braci moich najmniejszych, niescie uczynili).

— Ukazywac¢ ludziom warto$¢ zycia wiecznego.

Przykazanie piate NAKAZUJE: 2) Rozwija¢ zycie w sobie.

— Mitowa¢ siebie whasciwie (nie egocentryzm, egoizm, indywidualizm,
solipsyzm) (Mk 12, 31: Bedziesz mitowal (...) siebie samego).

— Dba¢ o swoje zdrowie (uzgbienie, noszenie czapki w mrozne dni, nie
pi¢ zimnego bedac spoconym, ...).
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— Dba¢ o sprawno$¢ fizyczna (sport, turystyka, gimnastyka, ...).

— Dba¢ o higieng ciata.

— Dbac o wyglad zewnetrzny.

— Jes¢ bez grymaszenia (£k 10,8: Jedzcie, co wam podadzg).

— Zachowywac przepisy BHP.

— Zachowywac higien¢ psychiczna.

— Zachowywac¢ optymizm 1 rados¢.

— Znosi¢ cierpliwie krzywdy.

— Poznawa¢ prawa rzadzace zyciem i zdrowiem ludzkim.

— Zastanawia¢ si¢ nad swoim postgpowaniem (Syr 32,19: Nie czyn nic
bez zastanowienia, a nie bedziesz Zatowal swego czynu).

— Gospodarowa¢ umiejetnie swoim czasem.

— Planowac rozsadnie swdj rozwoj.

— Notowac sobie rzeczy cenne dla swojego rozwoju.

— Rozwija¢ optymalnie swoje talenty 1 zdolnosci.

— Pracowaé systematycznie nada samo-urzeczywistnieniem swojej
osobowosci (1 Tes 4, 3: Wolg Bozq jest wasze uswigcenie).

— Podnosi¢ swoje kwalifikacje zawodowe.

— Dbac o rozw¢j zycia duchowego.

— Przyjmowa¢ Cialo Panskie jako zadatek zycia wiecznego (J 6, 54: Kto
spozywa moje Ciato, i pije moja Krew, ma Zycie wieCzne).

Przykazanie piate NAKAZUJE: 3) Szanowa¢ wszelkie zycie.

— Szanowac srodowisko naturalne EKO, jako srodowisko zycia.

— Szanowa¢ wszelkie istoty zywe w przyrodzie (rosliny, zwierzgta, ...)

— By¢ przygotowanym na $mier¢ (Mt 25, 13: Czuwajcie (...), bo nie
znacie dnia ani godziny).

— Mysle¢ o $mierci jako o poczatku nowego zycia.

— Widzie¢ w Bogu Zrédto i Pana zycia.

— Wierzy¢ w zycie wieczne.

Przykazanie piate zakazuje: 1) Zagraza¢ zyciu: a) W bliznich.
— By¢ obojetnym wobec cztowieka.

— Bawi¢ sie cudzym kosztem.

— Zalatwia¢ sprawy poza kolejnoscia.



— Pochwala¢ odwet, zemste, przemoc, gwaltt...

— Latwo obrazac sie.

— Zywié w sercu wrogie nastawienie (zte mysli, gniew, zazdroéé, nieche¢,
nienawis$¢, msciwos¢, odwet, ...)

— Zamierza¢ przerywanie ciazy.

— Zyczy¢ komu$ $mierci.

— Ktoci¢ sie.

— Przezywac, ubliza¢, obraza¢, zniewazac blizniego.

— Szantazowac.

— Naraza¢ blizniego na niebezpieczenstwo utraty zdrowia lub zycia
(brawura, prowadzenie po alkoholu, zte warunki pracy, mieszkania,
itp.).

— Wprowadza¢ kogo$§ w naldég lub uzaleznienie (palenie, alkohol,
narkotyki, erotyzm, siecioholizm, ...).

— Bi¢ cztowieka.

— Zadawac cierpienie fizyczne.

— Wykancza¢ psychicznie, nerwowo (mobbing).

— Zadrecza¢ moralnie.

— Niszczy¢ przyjazn migedzy ludzmi (np. przez intrygi).

Przykazanie piate zakazuje: 1) Zagraza¢ zyciu: a) W sobie.

— Pozwala¢ si¢ obslugiwa¢ bez konieczno$ci (lenistwo, wygoda,
kompleks wyzszos$ci).

— Nadmiernie dba¢ o cialo (moda, kosmetyki, przesadna i czasochtonna
higiena) (Syr 14, 17: Wszelkie ciato starzeje si¢ jak ubranie, i to jest
odwieczne prawo: Na pewno umrzesz!).

— Naduzywanie jedzenia (obzarstwo, bulimia) (FIp 3, 19: Ich bogiem —
brzuch).

— Dba¢ o ,,lini¢” ze szkoda dla zdrowia (anoreksja).

— Nosi¢ strdj szkodliwy dla zdrowia.

— Godzi¢ si¢ na zastdj w swoim rozwoju.

— Trwoni¢ czas.

— Przekracza¢ granice swoich mozliwosci (krotkos¢ snu, skape positki,
dazenia ,,na zaboj”, ...).

— Uprawi¢ sport ze szkoda dla zdrowia.
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— Ulega¢ nalogom.

— Pali¢ papierosy.

— Naduzywac lekarstw.

— Naduzywac alkoholu.

— Uzywac¢ narkotykéw, dopalaczy, ...
— Zamierza¢ samobojstwo.

— Przebywa¢ w zlym towarzystwie.

Przykazanie piate zakazuje: 1) Zagraza¢ zyciu: a) W
przyrodzie.

— Zanieczyszczaé srodowisko naturalne (woda — hydrofera, powietrze —
atmosfera, gleba — litosfera, biosfera, antroposfera).

— Po biwakowaniu zostawi¢ ,,kulture”.

— Wyrzuca¢ $miecie poza miejscami nie przeznaczonymi do tego.

— Wycina¢ lekkomys$lnie krzewy i drzewa.

— Nie oszczedzaé papieru (niszczy¢ lasy).

Przykazanie piate zakazuje: 2) Niszczy¢ zycie : @) W bliznim.

— Podchodzi¢ do cztowieka z pozycji egoizmu (FIp 2, 4: Niech kazdy ma
na celu nie tylko swoje wlasne sprawy, lecz takze i drugich).

— Pogardza¢ czlowiekiem ze wzgledu na rasg, nardd, religie, kolor skory,
pozycje spoteczna, przekonania, pochodzenie spoteczne, stan
majatkowy, ...

— Wywyzsza¢ si¢ na innych (Flp 2, 3: W pokorze oceniajgc jedni drugich
za wyzej stojgcych od siebie).

— Zabijac inicjatywe.

— Zabija¢ nadzieje.

— Pomagac przy przerywaniu ciazy.

— Decydowac o przerywaniu cigzy.

— Zabi¢ dziecko nie narodzone.

— Zabi¢ cztowieka.
— Traktowa¢ cztowieka jakby nie mail godnosci.



Przykazanie piate zakazuje: 2) Niszczy¢ zycie : b) W sobie.

— Zabija¢ w sobie dazenie do zycia doskonalszego.

— Zamierza¢ lub usitowac popetni¢ samobdjstwo.

— Popetni¢ samobojstwo.

Przykazanie piate zakazuje: 2) Niszczy¢ zycie : ¢) W
przyrodzie.

— Niszczy¢ przyrodg.

— Znecac si¢ nad zwierzetami.

— Zabija¢ bezmyslnie 1 okrutnie zwierzeta.

PRZYKAZANIE SZOSTE I DZIEWIATE:
Forma katechizmowa: Nie cudzoloz! Nie pozgdaj zony blizniego twego.

Tekst biblijny: Wj 20, 14: Nie bedziesz cudzotozyt;, Wj 20:17: Nie
bedziesz pozgdal domu blizniego twego. Nie bedziesz pozgdal Zony
blizniego twego, ani jego niewolnika, ani jego niewolnicy, ani jego
wotu, ani jego osta, ani zadnej rzeczy, ktora nalezy do blizniego
twego.

Istota Przykazania:
Nakazuja trwata i wylaczng wiez matzenska.
Zakazujg tamac zasady prawdziwej mitosci.

Przykazania szoste i dziewiate NAKAZUJA:

— Wychowywa¢ si¢ w pelnym szacunku do osoby pici odmiennej, a
zwlaszcza do jej ciala.

— Dojrzewa¢ do prawdziwej mitosci.

— Zachowywac pozytywne nastawienie do odmiennej pfici.

— Poglebia¢ §wiadomos¢: ciato moje jest $wiatynia ducha Sw., nalezy do
Boga i zmartwychwstanie do chwaty (1 Kor 3, 16: Czyz nie wiecie,
zescie swigtyniq Boga i ze Duch Bozy mieszka w was?).

— Zdobywac rzetelna znajomo$¢ zycia seksualnego cztowieka.

— Panowac nad zmystami w dziedzinie seksualne;j.
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— Panowa¢ nad popedem seksualnym.

— Panowac nad wyobraznia i pamigcig.

— Tworzy¢ w narzeczenstwie wszechstronna wi¢z mi¢dzy sobg, zanim
dojdzie w matzenstwie do jednosci fizyczne;j.

— Zachowac¢ czysto$¢ narzeczenska.

Poczuwaé si¢ do odpowiedzialnoéci za budzenie uczu¢ w drugiej
osobie.

By¢ wiernym w przyjazni.

Podda¢ si¢ gruntownym badaniom lekarskim przed zawarciem
malzenstwa.

Bra¢ odpowiedzialno$¢ za osobe, z ktorg mnie laczy przyjazn lub

mitos¢.

— Rozmawia¢ kulturalnie na tematy seksualne.

— Zachowa¢ si¢ w taki sposob, by nie budzi¢ pozadania.

— Ubierac si¢ tak, by nie podsyca¢ pozadania.

— Moéwic tak, by nie prowokowac¢ pozadania.

— Wyraza¢ szacunek do czystos$ci i dziewictwa.

— Darzy¢ szacunkiem osoby zyjace w celibacie (Mt 19, 12: Sq i tacy
bezzenni, ktorzy dla krolestwa niebieskiego zostali bezzenni. Kto to
moze pojgc¢ niech pojmuje).

— Dochowac¢ wierno$ci matzenskiej.

— Wspotzy¢ w matzenstwie.

— Pozna¢ etyczne metody kierowania ptodnoscia.

— Wspoélzy¢ w matzenstwie wedlug wymogdéw Ewangelii.

— Szanowa¢ w malzenstwie czasowa niemozliwos¢ wspotzycia.

— Budowa¢ wszechstronng wspolnote w malzenstwie (mieszkanie,
rozmowy, syntonia, prace, dobra materialne, ...) (Rdz 2, 24:
Mezczyzna opuszcza ojca swego i matke swojq i lgczy sie ze swojg
zona tak Scisle, ze stajq sie jednym ciatem — K. Wojtyla:
,»,Communio personarum?).

— Okazywac¢ obopolnie na co dzien praktyczne wiele oznak mitosci 1
czulosci.

— Dazy¢ wszystkimi sitami do rozwigzywania pojawiajacych si¢
kryzysow jednosci matzenskie;.



— Podnosi¢ milos¢ malzenska z poziomu zmystowo—uczuciowego na
poziom duchowy przez wspodlne dazenie do Boga.

— Uswiadamia¢ stopniowo swoje dzieci w dziedzinie seksualnej.

— Podejmowac z dzie¢mi okolicznosciowo dyskusje na tematy erotyczne
(ogladanie filmu, teatru, czytanie ksigzki, wydarzenia z zycia,
kolportaz, ...).

Przykazania szoste i dziewigte zakazuja:

— Zaniedbywa¢ swoje obowiazki spoteczne (wobec rodziny, przyjaciot,
kolegobw, Kosciota, samego siebie, ..) dla przyjemnosci
przebywania z ukochana osoba.

— Stwarza¢ sytuacje rozbudzajace pozadanie.

— Naraza¢ na niepokdj sumienia ukochang osobg przez zbyt poufne
odnoszenie si¢ do niej.

— Pozada¢ osobe ptci odmiennej (Mt 5, 27: Kazdy, kto pozqdliwie patrzy
na kobiete, juz si¢ w swoim sercu dopuscit z nig cudzotostwa).

— Klamliwe zapewnia¢ o mitosci.

— Prowokowa¢ lub namawia¢ do wspolzycia seksualnego nie w
matzenstwie.

— Domagac¢ si¢ wspolzycia seksualnego w narzeczenstwie ,,jako dowodu”
mitosci.

— Roznamigtnia¢ pocalunkami nie w matzenstwie.

— Prowadzi¢ gr¢ mitosna poza malzenstwem.

— Wspolzy¢ seksualnie poza matzenstwem (K. Wojtyta: Dar ciala, jest
darem osoby).

— Traktowacé osobe jak przedmiot.

— Waulgaryzowaé przezycia seksualne (jezyk, opowiadania, dowcipy,
gesty, rysunki, zachowania, ...).

— Opowiada¢ kawaty seksualne.

— Uprawia¢ onanizm.

— Podgladac¢ zycie seksualne innych.

— Szuka¢ towarzystwa, lektur, widowisk, filmow, zdje¢ — podniecajacych
erotycznie.

— Czyta¢ pornografie.

— Oglada¢ pornografie.
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— Rozpowszechnia¢ pornografie.

— Wciagaé w przezycia seksualne osoby nieletnie.

— Uprawia¢ lub korzysta¢ z prostytucji.

— Oddawac si¢ perwersyjnym przezyciom seksualnym.

— Podsycac¢ uczucia do osoby zwigzanej §lubem.

— Zawiera¢ malzenstwo nie z mitosci.

— Uzewngtrznia¢ intymne uczucia w miejscach publicznych.

— Odchodzi¢ uczuciowo do swojej zony lub me¢za. a zwracac si¢ ku innej
osobie.

— Wykluczaé rodzicielstwo bez istotnych powodow.

— Ogranicza¢ liczbg potomstwa do minimum (jedno) (Obrzed §lubu: Czy
chcecie przyjqcé i po katolicku wychowacé potomstwo...? Tak! — Nie
potomkal).

— Zwleka¢ z rodzeniem dzieci bez waznych powodow.

— Dawaé¢ zycie dzieciom, nie moggc zapewni¢ im odpowiednich
warunkow rozwoju.

— Uwaza¢ przezycia seksualne za jedyny i glowny cel matzenstwa.

— Stosowa¢ srodki antykoncepcyjne we wspotzyciu matzenskim.

— Podejmowac wspotzycie matzenskie w stanie nietrzezwym.

— Planowac¢ 1 dazy¢ do rozwodu.

— Rozwies¢ si¢ (Mt 19, 6: Co (...) Bog ziqczyl, niech czlowiek nie
rozdziela).

— Wchodzi¢ po rozwodzie w nastgpny zwigzek malzenski.

PRZYKAZANIE SIODME I DZIESIATE:
Forma katechizmowa: Nie kradnij! Nie pozgdaj rzeczy blizniego swego.

Tekst biblijny: Wj 20, 15: Nie bedziesz kradt. ; Wj 20:17: Nie bedziesz
pozgdal domu blizniego twego. Nie bedziesz pozgdal (...) jego
niewolnika, ani jego niewolnicy, ani jego wotu, ani jego osta, ani
zadnej rzeczy, ktora nalezy do blizniego twego.

Istota Przykazania:
Nakazujg  zachowad
materialnych.

sprawiedliwos¢ w  dzidzie wartosci



Zakazuja wywlaszczaé cztowieka z posiadania rzeczy materialnych. Przykazania siodme i dziesiate zakazuja: 1) By¢ chciwym.
— Przywiazywac si¢ zbytnio do rzeczy materialnych.

Przykazania siodme i dziesiate NAKAZUJA: 1) Zachowaé — Wypomina¢ rzeczy dane lub wy$wiadczone przystugi.
ubo6stwo ducha. — Poniza¢ przy dawaniu.
— Zachowa¢ porzadek w swoich rzeczach i mieszkaniu (Syr 42, 21: (BAg) — Zazdrosci¢ posiadania materialnego.
ustanowit w pieknym porzqdku wielkie dzieta swej mgdrosci). — By¢ skapym.
— Szanowac rzeczy wiasne. — Uprawia¢ hazard.
— Pogodzi¢ si¢ ze stratg rzeczy materialnych. — Pozyczac z procentem.
— Przyjmowac¢ pogodnie brak rzeczy materialnych. — Ustala¢ wygorowane ceny.
— Uzywac¢ dobr materialnych jako srodkow, nie czyni¢ z nich celu. — Dawac lub przyjmowac tapowki.
— Przyjmowac rzeczy z wdzigcznos$cig. — Ulega¢ przekupstwu lub przekupywac.
— Dawa¢ priorytet wartosciom ,,by¢” przed ,,mie¢”. — Urzadza¢ si¢ materialnie cudzym kosztem.
— Zachowywaé wlasciwg motywacje zdobywania 1 posiadania rzeczy — Ubierac si¢ w cudze zastugi.
materialnych.
— Poswigcac czas dla bliznich. Przykazania siodme i dziesiate zakazuja: 2) Kras¢.
— Marnowa¢ talenty swoje i innych.
Przykazania siédme i dziesigte NAKAZUJA: 2) — Zabiera¢ komus$ bezmyslnie czas.
Zachowywa¢ sprawiedliwo$¢ w dziedzinie materialne;. — Trwoni¢ swoj czas na rozrywki kosztem obowiazkow.

— Uzywac¢ cudzych rzeczy bez pozwolenia.

— Naduzywa¢ goscinnosci i dobroci.

— Jezdzi¢ bez biletu.

— Wytudza¢ rzeczy materialne.

— Zabiera¢ rodzicom pieniadze bez ich zgody.
— Wykorzystywac czas pracy lub srodki stuzbowe dla celéw prywatnych.
— Przywlaszcza¢ sobie mienie spoteczne.

— Oszukiwa¢ przy transakcjach materialnych.
— Namawia¢ do kradziezy.

— Wspoldziata¢ w kradziezy.

— Nabywac rzeczy kradzione.

— Sprzedawac¢ rzeczy kradzione.

— Wynagradza¢ sprawiedliwie za pracg.

— Wyplaca¢ odpowiednie $wiadczenia spoteczne.

— Wynagradza¢ po Spowiedzi krzywdy materialne.

— Oddawac¢ w terminie rzeczy pozyczone.

— Szanowac rzeczy pozyczone bardziej niz swoje.

— Pozyczaé chetnie blizniemu (Mt 5, 42: Nie odwracaj si¢ od tego, kto
chce pozyczyé od ciebie).

— Szuka¢ wlasciciela i oddawac rzeczy znalezione.

— Szanowac¢ wtasnos$¢ spoteczna.

— Szanowa¢ owoce pracy innych.

— Rozlicza¢ si¢ z powierzonych dobr materialnych.

— By¢ oszczednym.

— Odwdzigczac sie. .

— Dawac¢ bezinteresownie (Mt 6, 3: Niech nie wie lewa twoja reka, co PRZYKAZANIE OSME:
czyni prawa). Forma katechizmowa: Nie mow falszywego swiadectwa przeciw

blizniemu swemu.
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Tekst biblijny: Wj 20, 16: Nie bedziesz mowit przeciw blizniemu twemu
ktamstwa jako swiadek.

Istota Przykazania:
Nakazuje poznawac¢ prawde, mowi¢ prawde i zy¢ w prawdzie.
Zakazuje oskarzac fatszywie.

Przykazanie 6sme NAKAZUJE: 1) Poznawa¢ prawdg.

— Ocenia¢ autentycznie siebie.

— Ocenia¢ rzetelnie bliznich.

— Poznawac rzetelnie rzeczywistosc¢.

— Uczy¢ si¢ mysle¢ logicznie.

— Docieka¢ prawdy (J 8, 31: Poznacie prawde, a prawda was wyzwoli).
— Stucha¢ cztowieka w rozmowie.

— Rozbudza¢ i kultywowacé zainteresowania.

— Poznawa¢ kazdego dnia co$ nowego.

Przykazanie 6sme NAKAZUJE: 2) Przekazywac prawde.

— Moéwic¢ prawde.

— Moéwi¢ cata prawde.

— Spowiada¢ si¢ szczerze.

— Mie¢ odwage cywilna w obronie prawdy.

— Naprawia¢ krzywdy wyrzadzone gloszeniem nieprawdy.

— Zachowac sekrety.

— Zachowac tajemnice.

— Dotrzymac stowa cztowiekowi.

— By¢ wstrzemiezliwym w stowach (Mt 12, 36: Z kazdego bezuzytecznego
stowa jakie, ktore wypowiedzq ludzie, zdadzq, zdadzq sprawe w
dzien sqdu).

— Wypowiada¢ si¢ po przemys$leniu.

— Broni¢ swoich stusznych pogladow.

— Rezygnowac s pogladow nieprawdziwych.

— Uzasadnia¢ sobie poczucie wlasnej wartosci.

— Zachowywac si¢ autentycznie (odstania¢ maske).
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— Prowadzi¢ autentyczne zycie religijne.

Przykazanie 6sme zakazuje: 1) Ulega¢ zaktamaniu.

— By¢ naiwnym.

— By¢ wscibskim.

— Podstuchiwac.

— Zbyt tatwo usprawiedliwiac sig.

— Zanudza¢ blahymi sprawami i gadulstwem.

— Podejmowac decyzje bez przemyslenia.

— Ocenia¢ rzeczywistos¢ jednostronnie.

— Zaniedbywac¢ naukg.

— Bezkrytycznie nasladowac.

— Posadza¢ lub podejrzewac.

— Osadza¢ blizniego (Mt 7, 1: Nie sqdzcie, abyscie nie byli sadzeni).

— Potepia¢ blizniego (£k 6, 37: Nie potepiajcie, a nie bedziecie
potepieni).

— Pozywa¢ do sadu z btahych powoddow.

— Stawac dla korzys$ci lub uktadow po stronie nieprawdy.

Przykazanie 6sme zakazuje: 1) Oszukiwac.
— Przemilczaé prawde.

— By¢ gadatliwym.

— Tuszowac rzeczywistosc.

— Ktamac¢ dla zartow.

— Ktamac¢ dla fantazji.

— Klama¢ ze strachu.

— Ktama¢ dla korzysci.

—,.Sciagaé” w szkole.

— Mowic¢ o bliznich Zle.

— Moéwi¢ o bliznich negatywnie z przesada (plotki)
— Mowi¢ o bliznich nieprawdg negatywng (oszczerstwo).
— By¢ tendencyjnym.

— Pisa¢ anonimy.

— Zdobywac¢ fikcyjne zwolnienia lekarskie.

— Zwala¢ wing na innych.



— Donosi¢ fatszywie.

— Zeznawac falszywie.

— Falszowa¢ dokumenty.

— Zmusza¢ kogo§ do przyjecia pogladow,
przekonaniami.

sprzecznych z jego
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