Jacek Pulikowski to przede wszystkim maz i ojciec trojki dzieci. Poza tym dr inzynier,
wyktadowca na Politechnice Poznanskiej oraz wyktadowca Studium Rodziny przy
Wydziale Teologicznym UAM w Poznaniu.

Od okoto trzydziestu lat czynnie zaangazowany w dziatalnos¢ Duszpasterstwa Rodzin.
Razem z zong Jadwigg stuzg swojg wiedzg i doswiadczeniem wielu matzenstwom

w kryzysie i przygotowujg mtodych do zatozenia rodziny, prowadzg kursy
przedmatzenskie.

Pan Jacek znany jest z tego, ze potrafi przekaza¢ swg wiedze w bardzo przystepny
i humorystyczny sposaob.

»,Moja rodzina — problemy w relacjach miedzyludzkich”

Zastanowmy sie dzisiaj nad problematyka wspéiczesnej rodziny i relacji
w niej panujacych. Zatrzymajmy sie na chwile i pomysimy, jakie relacje
towarzyszg rodzinie od jej poczatku tj. od malzenstwa, poprzez
macierzynstwo i ojcostwo, do komunikacji miedzypokoleniowej?
Najpierw jest wzajemne , oswajanie sie” matzonkdéw - to poczatek
budowania przez nich najmniejszej i najbardziej podstawowej ze
wspolnot z jakich skfada sie spoteczenstwo. Wkrétce potem juz jako
rodzice oswajajg sie z faktem, ze ta ich malenka wspdlnota rozrasta sie
i wymaga coraz wiekszej odpowiedzialnosci. Odkrywaja, iz matzenstwo

i rodzina to wiezy na dobre i ha zte, umocnione przez sakrament, ktéry
jednak nie dziata automatycznie i nie zwalnia cztonkéw wspolnoty

z codziennego wysitku budowania relacji. To od nas samych

w decydujacej mierze zalezy, czy taczace nas wiezy mitosci nie zamienig
sie w wiezienie rutyny i zgorzknienia. Na drodze codziennego wysitku
budowania relacji, odkrywamy ktody, jakie podkfada nam nasza
przesztos¢ — niezabliznione rany czy zte wzorce. Ws$rdd nich jakze czesto
niedobdr przyktadédw zdrowego i spetnionego macierzynstwa czy
ojcostwa lub nie poukfadana relacja z wtasnym rodzicem. W jaki sposéb
ksztatt wiezi z tatg lub mamag moze wptynac na sposéb w jaki
komunikujg sie miedzy sobg matzonkowie i dzieci? Jak radzi¢ sobie ze
»ztym dziedzictwem”, gdzie szukac pozytywnych wzorcéw? Jak pojednacé
sie i przebaczy¢ wtasnemu ojcu? Sprébujmy odpowiedziec sobie na te
pytania.

Tekst wiasny.




Rodzinna mitos¢
Naprawde powinniSmy wszyscy zrozumiec, ze mito$¢ rozpoczyna sie od rodziny.
Kazdego dnia coraz bardziej zdajemy sobie sprawe, ze w naszych czasach najwieksze

dramaty majgq swojq przyczyne wiasnie w rodzinie.

Coraz bardziej brakuje nam czasu na spogladanie sobie w twarz, na przekazywanie sobie
pozdrowien, na dzielenie sie ze sobg chwilami radosci, a jeszcze bardziej na to, by modc
ofiarowac to, czego najbardziej potrzebuja od nas nasze dzieci, to czego maz oczekuje od
zony, a zona od meza.

I tak, z kazdym dniem nalezymy coraz mniej do naszych rodzin, a nasze wzajemne relacje
sq coraz bardziej ograniczone.

A teraz osobista refleksja. Niedawno przyjechata tu z wizyta pewna liczna grupa
amerykanskich profesoréw.

Zapytano mnie:

- Prosze powiedzie¢ co$, co moze sie okazac pozyteczne.

Powiedziatam im:

- Usmiechajcie sie do siebie wzajemnie. Wydaje mi sie, ze powiedziatam to z nadmierng
powaga. Jeden z profesordow zapytat mnie:

- Czy jestem zamezna? Odpowiedziatam mu:

- Tak, usmiechanie sie do Jezusa jest czasami bardzo trudne; poniewaz dociera do osoby,
ktéra bardzo wymaga.

Wydaje mi sie, ze mito$¢ rozpoczyna sie wiasnie tutaj: w rodzinie.

Matka Teresa z Kalkuty




Czas dla rodziny

Jacek Pulikowski

Po otrzymaniu propozycji pisania tekstow do rubryki ,,Rodzina” w ,,Niedzieli”
pomyslatem od razu, ze to pieknie, iz ,Niedziela” chce zrobic¢ cos dla rodziny.
Bytoby jeszcze piekniej, gdyby rodziny zechciaty cos zrobic¢ dla niedzieli. Gdyby
nasze rodziny chociaz w niedziele prawdziwie rodzinnie Swietowaty, to (mimo
catego zabiegania w tygodniu, obtednego pedu zycia, ktory daty sobie narzucic)
bytyby zdrowsze, radosniejsze, trwalsze i szczesliwsze. Narzucone tempo zycia
odebrato rodzinom czas dla siebie. A czas ten jest niezbedny do normalnego
funkcjonowania rodziny.

Czas. Czym jest?

Kto$ powie, ze jest to wymyslona przez cztowieka miara, umozliwiajgca opis
zmian w Swiecie materii. Stusznie, tylko co z tego wynika dla zycia
konkretnego cztowieka? Wydaje sig, ze zyjemy w takim pedzie, iz cztowiek nie
ma czasu zastanowic sie (chocby tylko czasem) nad... czasem. Bez spokojnej
refleksji nad czasem nie da sie wynalez¢ nowych , poktadow” czasu.

Tu przypomina mi sie anegdota o drwalu, ktéry narzekat na strasznie ciezkg
prace, wykonywang przy tym tepym toporem. Zapytany, dlaczego nie naostrzy
sobie topora, odpowiedziat: mam tyle roboty, ze nie mam kiedy go naostrzy¢.

Stuga Bozy Stefan kard. Wyszynski powiedziat: ,Ludzie mowiq: czas to
pienigdz, a ja wam mowie: czas to mitos¢”. Moze by¢ wiec bezinteresownie
ofiarowany czas réwniez miarg mitosci w naszym zyciu. A to przeciez
fundament zycia i szczescia cztowieka. Zacytowane zdanie Prymasa
Wyszynskiego od diuzszego czasu nie daje mi spokoju. Oznacza ono dla mnie,
Ze to, na co poswiecam najwiecej czasu, jest mojg prawdziwg mitoscia.
Oczywiscie, cztowiek potrzebuje kilku godzin na sen, przez kilka godzin musi
po prostu pracowac lub uczy¢ sie, wypetniac swoje obowigzki... Ale pozostaje
jeszcze tzw. czas wolny, czas do zagospodarowania. Wtasnie, gdybysmy czas
wolny planowali z rozwagq i troskg o dobro rodziny (czyli z mitoscig), pewnie
bysmy go tak nie marnowali, nie , spedzali” (stowo ,spedzac¢” ma dla mnie
wydzwiek pejoratywny: ,spedza sie” np. natretng muche siadajacg na jedzeniu
- by nie powiedzie¢ o skojarzeniu zwigzanym ze , spedzaniem ptodu”. Dlatego
znacznie lepiej jest czas , poswiecac”, niz ,spedzac”).

Badania

Z badan przeprowadzonych w Polsce wynika, ze przecietny ojciec rodziny
poswieca dziennie w sumie kilka minut na rozmowy z dzie¢mi (nie badano
tresci tych rozméw), a blisko cztery godziny spedza przed telewizorem.

Z komputerem tez zapewne dzieci by przegraty... Wedtug stéw Prymasa
Tysigclecia, ci ojcowie bardziej kochajq telewizory i komputery niz rodzone
dzieci (w pierwszym odruchu napisatem , wtasne” dzieci, ale przeciez dzieci nie
sg naszg witasnoscig, a dane sg nam jedynie na wychowanie). Pewnie kazdy
ojciec zachnatby sie na pytanie: czy bardziej kocha telewizor, czy dzieci?
Zdecydowana wiekszos$¢ bez zastanowienia odpowiedziataby, ze oczywiscie
dzieci. Zresztg, nigdy nikt nie postawit im tego pytania...



Stawiam wiec to pytanie dzi$ Tobie, Szanowny Czytelniku. Nie odpowiadaj bez
zastanowienia, lecz spokojnie pomysl, zanim sobie odpowiesz (bo przeciez nie
mnie masz odpowiedzied...). Wyciagnij wnioski ze swej odpowiedzi. Miej
odwage uczciwie, wedtug kryterium czasu, odpowiedzie¢ sobie, czy bardziej
kochasz dzieci, czy telewizor, komputer, ryby, piwko w towarzystwie kolegow,
czy nawet kolejne nabozenstwa w kosciele... (tu wpisz swoje prywatne
sposoby na ,spedzanie” czasu). Jezeli Twdj bilans czasu nie wypadnie
korzystnie dla dzieci, to najwyzszy czas co$ z czasem zrobic.

Na koniec konkretna rada

Zaproponuj w najblizszg niedziele kazdemu dziecku pot godziny sam na sam
z tatg (mamaq), wedtug planu i uznania dziecka. Tylko uwazaj, bo w domu
moze zapanowac... szat radosci.

Zrodlo:
http://www.jacek-pulikowskKi.izajasz.pl

Wtedy jest Boze Narodzenie

Zawsze, ilekro¢ usmiechasz sie do swojego brata
i wyciagasz do niego rece,

jest Boze Narodzenie.

Zawsze, kiedy milkniesz, aby wystuchaé,

jest Boze Narodzenie.

Zawsze, kiedy rezygnujesz z zasad,

ktére jak zelazna obrecz uciskajq ludzi

w ich samotnosci,

jest Boze Narodzenie.

Zawsze, kiedy dajesz odrobine nadziei "wiezniom",
tym, ktorzy sq przyttoczeni ciezarem fizycznego,
moralnego i duchowego ubdstwa,

jest Boze Narodzenie.


http://www.jacek-pulikowski.izajasz.pl/�

Zawsze, kiedy rozpoznajesz w pokorze,
jak bardzo znikome sq twoje mozliwosci
i jak wielka jest twoja stabos¢,

jest Boze Narodzenie.

Zawsze, ilekro¢ pozwolisz by Bég
pokochat innych przez ciebie,

Zawsze wtedy,

jest Boze Narodzenie.

Matka Teresa z Kalkuty

Polecana literatura:
Ksigzki pana dr Jacka Pulikowskiego:

»Ewa czuje inaczej”

,»Krokodyl dla ukochane;j... warto wspiera¢ rozwdj mezczyzny”
»Warto by¢ ojcem”

» Warto$¢ wspotzycia seksualnego. O pielggnowaniu sfery seksualnosci”
,» Warto pokocha¢ teciowa”

»Warto pomysle¢. O niektorych waznych sprawach”
»Zakochanie i co dalej?”

»Jak wygra¢ ojcostwo? Instrukcja obstugi”

»Jak wygra¢ mitos¢? Instrukcja obstugi”

Jak wygra¢ szczescie? Instrukcja obstugi”

Wspotautor razem z zong Jadwiga ksigzki:

» Wygra¢ macierzynstwo”.




Gdzie mozesz otrzymac pomoc?

« POMOC DUCHOWA

SALEZJANSKIE DUSZPASTERSTWO AKADEMICKIE ~PETROKLEZJA”
Al. Jachowicza 4, 09-402 Ptock
ks. duszpasterz - Tomek Radkiewicz sdb tel. kom. +48 509-438-894

GG 159387 Skype: tomtomsdb e-mail:
duszpasterstwo@petroklezja.pl

» POMOC PSYCHOLOGICZNA

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej METANOIA

ul. Kobylinskiego 21A, 09-400 Ptock, tel.024 268-04-48,268-66-81,
e-mail: mtanoia@op.pl

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Specjalistyczna Przychodnia Lekarska MEDOKARD
ul. Padlewskiego 4, 09-402 Ptock, tel. 024 267-75-73

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,Mazowieckie Centrum Medyczne” Poradnia
Specjalistyczna

ul. Sportowa 2, 09-402 Ptock, tel. 024 365-68-80

e POMOC MEDYCZNA

Lekarz pierwszego kontaktu w kazdej Przychodni Podstawowej Opieki Zdrowotnej.

e INNA

Niebieska Linia - Ogolnopolska bezptatna linia telefoniczna dla ofiar przemocy
tel. 0-800-20002 czynna codziennie w godz. 10.00 - 22.00

Fundacja Dzieci Niczyje - bezptatny Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy

tel. 116 111
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