Lech Dokowicz

42-letni ojciec pieciorga dzieci. Zwigzany obecnie ze $rodowiskiem ,Frondy” i dawnego
»,0zonu”. Producent oraz operator telewizyjny i filmowy z Gdyni. Przez 19 lat mieszkat
w Niemczech. W latach 1986-88 pracowat jako o$wietleniowiec w Bawarskiej Operze i
Teatrze Narodowym w Monachium. 1988-90 zatozyt i prowadzit grupe teatralng Anton
—Fingerle-Zentrum w Monachium . 1991-94 asystent u Chrisa Karpa, szwajcarskiego
operatora filmowego. Od 1995 niezalezny producent, oraz operator filmowy.
Produkowat dla niemal wszystkich niemieckich stacji telewizyjnych : ARD, ZDF, PRO
7,BR,SAT 1, VIVA. Filmy dokumentalne, reportaze, seriale TV, (Wahre Wunder,Bully HitparadeComedy
Factory,Sprechstunde bei dr. Frankenstein...).1999-2001 Chefoperator Media AG. Od 2001 produkcja filméw
dokumentalnych dla polskiej telewizji Polsat, a od 2006 produkcja i realizacja filméw dla TVP1 oraz TVP2.

Filmografia

2007 — EGZORCYZMY ANNELISE MICHEL - Realizacja, Scenariusz, Zdjecia;
2006 - PRZEBACZYC Ttumaczenie;

2006 - BOSKIE OBLICZE Scenariusz, Zdjecia;

2004 - SMIERC NA ZYCZENIE? Zdjecia;

2004 - NARKOATAK Zdjecia;

2003 - CYWILIZACJA ABORCIJI Zdjecia;

»TECHNO — zagrozenia ptynace z muzyki”
Jakie ma wptyw na psychike cztowieka muzyka techno?

Techno to mieszanina efektéw dzwiekowych wspartych specjalnymi efektami wizualnymi, ktére
powodujg trudne do przewidzenia skutki w organizmie cztowieka. Obecnie mdéwi sie o jej porazajacym
dziataniu na uktad nerwowy. Atrakcja, a zarazem magnesem, ktory przyciagaja technomanoéw na
dyskoteki, sq trzy elementy:

e gigantyczne nagtosnienie,
e niesamowita pulsacja rytmu i
e specjalne efekty laserowe i $wietlne.
One to wiasnie sa réwniez najwiekszym zagrozeniem dla organizmu mtodego cztowieka.

O tym, ze hatas szkodzi zdrowiu, wiemy od zawsze, wywotuje bowiem zmeczenie, apatie,
nerwowos¢, a nawet moze by¢ przyczyna wielu groznych chordb. Ale hatas spotykany na koncertach czy
tego typu dyskotekach przekracza wszelkie dopuszczalne normy dla wrazen stuchowych. Medycyna podaje,
ze jesli zostaje przekroczony tzw. prég bélu wynoszacy 130 dB - co na dyskotekach i koncertach jest
"normalne" - grozi to trwatym uszkodzeniem btony bebenkowej. Jak potwierdzajg badania - co zresztg
mozemy sprawdzi¢ na sobie - stuchanie wrzaskliwej muzyki powoduje zmiany w czestotliwosci pulsu i
oddechu, a bicie serca dochodzi do 130 uderzen na minute. Doprowadza to do zaktdcen w funkcjonowaniu
catego organizmu. W konsekwencji cztowiek traci kontrole nad swoim ciatem; dostaje epileptycznych
drgawek, ptacze, Smieje sie histerycznie; rozrywa odzienie itp. Te i podobne zjawiska, ktore okresla sie
ktamliwie mianem "szczescia", mozemy zaobserwowac na transmitowanych koncertach.

Charakterystyczng cechg utwordéw techno jest szalericzy rytm dochodzacy do 125-135 uderzen na
minute. W ten sposdb powstajg obce dla naszej fizjologii wibracje doprowadzajace do rozedrgania
biopsychologicznego organizmu. Nastepstwem jego jest zachwianie réwnowagi pomiedzy swiadomoscia a
poczuciem rzeczywistosci, co moze objawiac sie anormalnym i niekontrolowanym zachowaniem. Sygnaty
ultradzwiekowe powodujg, ze w organizmie zachodzg reakcje chemiczne zblizone do tych, ktére wywotuje
podanie zastrzyku z morfiny.

Trzecim elementem zabaw techno nieobojetnym dla organizmu sg specjalnie przygotowane efekty
wirtualne, laserowe i $wietlne. Rzutowanie fragmentéw obrazéw, filméw na podtoge, sufit i Sciany, pulsacja
Swiatet i kontrastowo zmieniajace sie kolory, punktowo btyskajace plamy czy kontrasty typu negatyw-
pozytyw wywofane rzutami laserowymi powodujg: zawroty gtowy, zaburzenia réwnowagi, nudnosci,
wymioty, a czasem dezorientacje w czasie i przestrzeni.

Tekst wihasny.




"Stracitem dwa dolary”

Maz i zona pojechali z wizytg do przyjaciét do innej czesci kraju i zabrano ich na wyscigi. Oczarowani
widokiem $cigajacych sie koni, robili oni caty wieczdr zaktady, az zostaty im tylko dwa dolary.

Nastepnego dnia mezczyzna przekonat zone, zeby mu pozwolita i$¢ samemu na tor. W pierwszym
wyscigu biegt kon, na ktérego zaktady wynosity piecdziesigt do jednego. Postawit na tego konia i wygrat.
Wszystkie pienigdze, ktére wygrat postawit na innego konia, majacego stabe szanse i znowu wygrat. Robit
tak przez caty wieczér i caty jego zarobek osiagnat sume piecdziesiat siedem tysiecy dolardw.

W drodze do domu mijat kasyno gry. Wewnetrzny gtos, ten sam, ktéry zdawat sie nim kierowac przy
wyborze koni, wydawat sie moéwic: "Zatrzymaj sie tutaj i wejdz". Zatrzymat sie wiec, wszedt i znalazt sie
przed kotem ruletki. Ten sam gtos powiedziat: "Numer trzynascie". Mezczyzna postawit cate piecdziesigt
siedem tysiecy na numer trzynasty. Koto zakrecito sie. Krupier ogfosit: "Numer czternascie".

Tak wiec mezczyzna poszedt do domu z pustymi kieszeniami. Zona zawotata do niego z werandy: "Jak
poszto?"

Maz wzruszyt ramionami, "Stracitem te dwa dolary", powiedziat.

Jak sie nad tym zastanowic,
nigdy nie traci sie wiecej,
bez wzgledu na to, co sie traci.

Autor nieznany

Techno uwazane jest za monumentalne zjawisko w historii

najnowszej muzyki popularnej. W Polsce terminem tym okresla sig¢

A

: S
ID Medla Sa to m.in. big beat, acid house, ambient, trip hop, goa, jungle, happy
Techno_ sposobem na iycie' hardcore, speed garage, house, progressive house i electro. Kazdy z nich

charakteryzuje si¢ inng dynamikg, brzmieniem oraz rytmem. Wspdlnym

wszystkie nurty muzyki alternatywnej oraz elektronicznej muzyki tanecznej.

mianownikiem sa ,,$rodki” wykorzystywane przy ich tworzeniu i produkcji- samplery, instrumenty klawiszowe oraz komputery.
Zwolennicy muzyki techno uwazaja, ze jest on ,saltem” w dziejach naszej cywilizacji, powrotem do dawno zapomnianego
szamanskiego transu.

Techno to dla milionéw ludzi sposéb na zycie, obowigzujgcy od Indii i Australii po Portugalie. W Japonii 3 tysigce japoriskich
transerow szalato w deszczu na zboczach swietej gory Fuji. Media wielokrotnie pokazujq gigantyczne imprezy przyciggajgce miliony
entuzjastdw. Renomowani didzeje prowadzq gigantyczne happeningi, niepowtarzalne, jedyne w swoim rodzaju "psychodelic experience”,
co obiecujq wabigce "kosmicznymi bytami"” plakaty. O zagrozeniu psychicznym i somatycznym, jakie techno potencjalnie niesie ze sobq,
mowi sie rzadko i raczej niechetnie. Brak nie tylko rzetelnej wiedzy, ale przede wszystkim aparatury pojeciowej koniecznej do
rozumienia czy opisu- mowi dr psychologii AWF w Krakowie- Dorota Zarebska- Piotrowska.

Zargbska- Piotrowska w artykule pt. Wielki odlot zauwaza, ze techno kojarzy si¢ ludziom przede wszystkim z agresywna
muzyka, gigantycznym hatasem, kontrowersyjnym zachowaniem, narkotykami oraz dziwacznymi strojami i fryzurami. Duzo ludzi boi
si¢ ,.tej kolorowej, gotowej na wszystko masy”. Mtodzi ludzie, cho¢ czesciej akceptuja, jednak rowniez zaskakujaco czgsto dystansuja
si¢ od tego rodzaju muzyki.

Muzyka techno ma swoje wyznaczniki. To nie tylko strdj, makijaz czy fryzura. - Dla subkultury techno specyficzne jest takze
zachowanie, mimika, gestykulacja, strywializowanie, niekiedy skrajnie wulgarne stownictwo, specyficzna, krzykliwa, znudzona Ilub

podkrecona intonacja, dostrajana do inwazyjnej wszechobecnosci ogluszajgcego halasu- wymienia autorka tekstu. Istnieje co$ takiego
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jak Techno-Art- ambitna préba nobilitacji nurtu do sztuki. Jej zwolennicy méwia o konieczno$ci rozbicia ,,skostniatej skorupy”,
kierowaniu si¢ nowymi ideami i warto$ciami. Wielu twoércow muzyki techno identyfikuje si¢ z tg ideologia, tworzac sztuke
niekonwencjonalna, o wysokich walorach artystycznych.

Fani techno na kazdym kroku przypominaja, ze od zarania dziejow taniec kojarzyl si¢ ze stanem radosci, zadowolenia,
szczgscia 1 euforii. Muzyka techno jest ucieczka od szarej, pustej rzeczywistosci. Wielu mlodych ludzi przyznaje si¢, ze nie moze
odnalez¢ si¢ w banalnej codziennosci. Rzeczywisto$¢ jest nudna, monotonna, czg¢sto nie do zniesienia. Techno to ,,inny wymiar”, ,,inny
$wiat”. Fanatycy techno twierdza, Ze techno to przezycie duchowe, nickiedy wrgcz mistyczne. To swoistego rodzaju katharsis, zabieg
umozliwiajacy pobudzenie naszego ciala energetycznego. Sa tez i tacy, ktorzy traktuja techno jako ucieczke od wysitku bycia soba.

Dorota Zargbska- Piotrowska zwraca uwagg na bardzo wazna kwesti¢. - Niewielu bywalcow przybytkow techno uswiadamia
sobie, jak powazne ponosi ryzyko. Praktycznie bowiem stajq si¢ bezbronni wobec wszelkich rodzajéw manipulacji, jakich techno moze
by¢ wrecz nieograniczonym zrédiem. (...) Nierzadko didzeje czujq sie dawcami szczescia, natchnionymi tworcami, manipulujgcymi po
mistrzowsku nie tylko muzykq, ale i wyrafinowanymi srodkami technicznymi. Konstruujgc autorskie happeningi o szczegolnie wysokim
poziomie toksycznosci majg poczucie panowania nad kreowang przez siebie rzeczywistosciq i — posrednio- nieograniczonej wladzy nad
obecnymi na imprezie ludzmi. Zwykle jednak nie zdajq sobie sprawy z faktu, ze blgd w sztuce moze kosztowaé innych zdrowie, a nawet
trwate, somatyczne lub psychologiczne inwalidztwo. Co miata na mysli autorka tekstu? Prowadzone w réznych osrodkach badawczych
prace eksperymentalne na temat muzyki techno, pozwalaja stwierdzi¢, ze ludzie majacy wigksze tendencje do techno-uzaleznien sa
zwykle niedojrzali, znerwicowani, zagubieni. Czesto maja niskie poczucie bezpieczenstwa, zanizong samoocen¢. Maja klopoty z
nawigzywaniem relacji interpersonalnych. Dla wielu z nich Zycie toczy si¢ od imprezy do imprezy. Czgsto nie maja zadnych
zainteresowan, sa nadpobudliwi, wybuchowi, maja ktopoty z koncentracja. W skrajnych przypadkach, u osob uzaleznionych od muzyki
techno, moga pojawi¢ si¢ dolegliwosci o charakterze fizjologicznym: podwyzszona kurczliwo$¢ migsni, niezamierzona i
niekontrolowana deformacja mimiczna, drzenia konczyn, pocenie si¢, zaburzenia rownowagi widzenia i styszenia, halucynacje.

Techno jest najbardziej hotubionym dzieckiem muzyki lat 90. Szybko stat si¢ alternatywa dla rocka i popu. Popularno$¢ techno
sprawita, ze po elektroniczne brzemienia zaczgli siggac artySci utozsamiani wlasnie z wyzej wspomnianymi rodzajami muzyki. Wplywy
progresywnej muzyki tanecznej mozemy dzi$ ustysze¢ na ptytach takich staw jak: Madonna, Bjork, David Bowie czy U2. Nalezy zatem
pamigtac, ze muzyka jest jednym z przejawow ludzkiej kultury. Od zawsze towarzyszyta cztowiekowi w pracy, zabawie, odpoczynku
oraz w obrzgdach. Réwniez od poczatku taczona byla z tancem i stowem. Z poczatku muzyka stuzyta celom praktycznym — pomagata w
pracy zespolowej, byta formg komunikacji, pézniej stata si¢ gldwnie elementem tozsamosci zbiorowej. Techno, podobnie jak inne
rodzaje muzyki, dla jednych stanowi ogromna wartos$¢, jest rodzajem sztuki, sposobem na nude i szaro$¢ dnia codziennego, dla innych
stanowi wielkie zagrozenie, jest czym$ trudnym do pojecia i zrozumienia. Wszystko jest dla ludzi. Wazne jednak, by zdawaé sobie
sprawg z niebezpieczenstw, jakie niesie ze sobg zbyt czeste i glosne stuchanie muzyki techno.

Opracowala: Ilona Adamska, [.D.Media

Zrodto: Charaktery ( nr 9), Wielki odlot, Dorota Zarebska- Piotrowska

Publikacja za zgoda autora.

Techno — pulapki

Autor: Leszek Dokowicz

O Techno-Pulapkach rozmawiamy z Leszkiem Dokowiczem — kiedy$ wspoltwércg imprez techno. Obecnie Leszek
jest producentem filméw dokumentalnych i operatorem kamer, mezem i ojcem piatki dzieci.

Czym jest kultura techno?

To ruch, ktory powstat pod koniec lat osiemdziesiatych w krajach zachodnich — na poczatku w USA i Wielkiej Brytanii
potem Niemczech i pozostatych krajach. Techno to swoisty jezyk, sposob zachowania, wyglad, ubiér — wszystko, co
mozna byto okresli¢ mianem kultury. Muzyka ta tworzona jest za pomoca komputeréw, prawie bez instrumentow
rzeczywistych. Bardzo duze znaczenie ma w niej rytm. Przez 20 lat w Niemczech pracowatem przy tworzeniu materialow
filmowych, ktore byly pokazywane podczas duzych imprez techno. Poznatem ludzi, ktdrzy organizuja parady i mogtem
zobaczy¢ jak wygladaja takie imprezy. Poprzez wielogodzinny taniec ludzie wpadaja w trans — czyli stan, w ktérym
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cztowiek oddaje kontrolg¢ nad soba. Funkcjonujg w §wiecie, ktory jest generowany przez tych, ktorzy tworza t¢ impreze —
operatorow §wiatel, didzejow.

Co si¢ dzieje z ludzmi, ktérzy przychodza na taki koncert? Jak ta muzyka na nich wplywa?

Wplywy sg réznego rodzaju. Tak jak cztowiek sktada sie z ciata, ducha i duszy, tak te wptywy
mozna podzieli¢ na trzy kategorie. Po pierwsze — to silny wpltyw muzyki, Swiatel, obrazow na
czysto fizjologiczna cz¢$¢ czlowieka. Gdy mtodzi ludzie zazywaja na takiej imprezie narkotyki,
np. popularne,,extasy”, maja mocno rozszerzone zrenice. Cala informacja zawarta w §wietle i
obrazach pada na siatkdwke oka w sposob niechroniony i dociera do moézgu. To sa takie ilosci
informacji, ze w moézgu dochodzi do r6znych uszkodzen. Nie dzieje si¢ to w przeciggu jednej
imprezy, ale jesli cztowiek sukcesywnie, tydzien za tygodniem, miesigc za miesigcem uczestniczy
w takich imprezach w jakim§ momencie moze si¢ przydarzy¢, ze jego mozg zostanie
mechanicznie uszkodzony.

Poza tym jest cala sfera psychiki, ducha. Nie bez powodu dzien jest oddzielony od nocy. Cztowiek powinien w ciggu dnia
pracowac, w nocy odpoczywaé. Mlodzi ludzie, gdy wchodza w przestrzen nocy, otwieraja si¢ na zachowania, do ktorych
cata atmosfera imprezy zaprasza. Jest tez sfera seksualna — mtodzi, rozebrani tancza cata noc upojeni alkoholem, albo
narkotykami obok siebie, wigc logiczne jest, ze wickszos$¢ chlopakow, tanczac obok na wpdt rozebranych dziewczyn,
mysli o tym, w jaki sposob mozna ktoras z nich zaprowadzi¢ do t6zka. Czyli w ich zycie wchodzi grzech — najpierw w
myslach, a p6zniej czgsto i w czynie, bo wiadomo, ze po takich imprezach zycie gdzies toczy si¢ dale;j.

I trzecia sprawa: bedac w transie, cztowiek oddaje kontrolg nad sobg komus lub czemus. We wszystkich kulturach
pierwotnych trans stuzyt temu, zeby wej$¢ w kontakt z duchami, ktore komunikuja si¢ z ludzmi w momentach, w ktorych
cztowiek na to si¢ zgadza. Ja ze swoich do$§wiadczen wiem, ze w techno chodzi o to, zeby ludzie weszli w stan demoniczny
— dzieje si¢ to powoli, krok po kroku.

Czyli uczestnicy imprez techno poddawani s3 pewnego rodzaju manipulacji — poprzez muzyke, $wiatlo, obraz?

Moze trudno to sobie wyobrazic, ale tak jest. Podejrzewam, ze wigkszos$¢ polskich didzejow na temat tej manipulacji nic
nie wie. Cala struktura ruchu techno ma ksztatt piramidy i im czlowiek znajduje si¢ wyzej, tym wigcej o tym wie,
natomiast wigkszo$¢ bez zastanowienia powiela pewne trendy. Ludzie ze szczytu tej piramidy sa wyszkoleni i
wykorzystuja $rodki techniczne i swojg wiedze, aby manipulowa¢ innymi.

Muzyka czesto ma swoje przeslanie, jest przedluzeniem jakiejs ideologii, jak to wyglada jesli chodzi o techno?

Mogge krotko powiedzie¢ o swoim doswiadczeniu. Gdy zajmowatem si¢ ta muzyka w Niemczech, bytem przygotowywany
do przyjecia pewnych pozycji w ramach tego ruchu. Po indywidualnych szkoleniach, ktorej$ nocy w czasie jednej z
najwigkszych imprez w Niemczech poddano mnie pewnej inicjacji. Jak si¢ po6zniej okazato, byta to inicjacja satanistyczna.
Wyjasniono mi, ze ludzie ktorzy przejeli ster w tym ruchu sa satanistami, ktorzy na catym $wiecie uzywajg tej kultury,
cheac zniszczy¢ mtodziez, aby generacja, ktéra zetknie si¢ z tym ruchem, weszta w glab grzechu, w do$wiadczenia, ktore
niszczg czlowieka.

Jesli cztowiek nie ma zywej relacji z Bogiem, jest mu trudno odrézni¢ §wiatto od ciemnosci. W techno jakby wszystko
dzieje si¢ pod pozorem $wiatta — imprezy, fantastyczne przezycia, intensywna muzyka — to wszystko jest jak wspaniata
zabawka 1 mtodzi ludzie w taki sposob to przezywaja. Prosz¢ jednak spojrze¢ na owoce tych zachowan: bardzo mtodzi
ludzie wchodza w zachowania seksualne, w zmiany partneréw, w przezywanie seksualnosci bez odpowiedzialnosci, co
powoduje skrzywienia obrazu matzenstwa i rodziny. Wielu nie jest w stanie dochowa¢ p6zniej wiernosci, poniewaz cala ta
kultura namawia ich do Zycia na zupelnym luzie. Nastgpna sprawa: muzyka ta alienuje tych ludzi, otacza ich przez caty
czas, przez co zaghuszaja w sobie wiele innych gtosow. A Bog mowi w ciszy. Cztowiek otaczajacy si¢ permanentnym
hatasem bedzie miat problemy z wrazliwos$cia na sprawy duchowe. Kolejny owoc tego ruchu to korzystanie z narkotykow
— ponad 50 % ludzi zazywa je regularnie na imprezach.

Jak rodzice moga uchroni¢ mlodego czlowieka przed tym negatywnym wplywem?

Ochrona powinna zacza¢ si¢ zanim dziecko zacznie wychodzi¢ z domu. Jezeli rodzice majg wiez z dzieckiem i poswigcaja
mu dosy¢ czasu, nie zostawiaja go samego, z kolegami na ulicy, tylko intensywnie przezywaja jego dziecinstwo i pozniej
s3 jego partnerami, doradcami to mysle, ze niebezpieczenstwo wejscia takiego dziecka na zla droge jest mate, bo ci mtodzi
ludzie czuja si¢ bezpieczni. Jak wejda w co$, co nazywa si¢ duchowa ciemnoscia, to potem wychodzg z tego, bo maja
poznanie dobra, mitosci i pigkna, ktore wyniesli z rodziny. Jesli natomiast sa braki w tej dziedzinie, to wchodzac w sfery
ciemnos$ci mlodzi ludzie nie widza tego jako ciemnos¢, bo przychodzi ona pod pozorem dobra, dobrej zabawki. Z
wiasnego doswiadczenia moge powiedzieé, ze zawsze jest nadzieja. Moja mama modlita si¢ za mnie 17 lat. Kiedy myslata,
ze wszystko juz przepadto, bo szedtem prosta droga w kierunku piekta, wtedy Bog dat mi spektakularne nawrdcenie.
Doswiadczytem, ze istnieje szatan, ktory dziala przeciwko cztowiekowi, ale z drugiej strony jest zwycigska moc Jezusa
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Chrystusa, ktory pokonal go juz ostatecznie. Pozostaje wigc modlitwa. To wielka pomoc. Modlitwa rodzicow zawsze jest
wystuchiwana przez Boga. Moze to nastapic po latach, ale jestem przekonany, ze modlitwa ptyngca z serca matki czy ojca
dociera do nieba. Z mtodym cztowiekiem trzeba tez rozmawiaé, szczegdlnie, gdy co$ przezyje, jest czyms poruszony, bo
wtedy jest szansa, ze otworzy swoje serce. Gdy daje jaki$ sygnal, mozna sprobowa¢ tlumaczy¢ mu delikatnie, wedtug
prawa rozumu. Ale to sprawdza si¢ tylko wtedy, gdy jest wtasciwa relacja miedzy rodzicami a dzie¢mi.

Coraz trudniej mtodemu cztowiekowi dokonaé wlasciwych wybordéw i odnalez¢é drogg, ktora bedzie prowadzi¢ do
szcze$eia. Ale taka droga jest mozliwa. Jest nig Jezus Chrystus i szcze$cie ma ten cztowiek, ktdéry ma w swojej rodzinie
ludzi modlacych si¢ i wskazujacych na t¢ droge. Wtedy uniknie wielu putapek w swym zyciu — takze tych, ktore kryja si¢
choéby w muzyce techno.

Rozmawiala: Magdalena Mrowczynska

Zrédlo : © Szum z Nieba nr 87/2008

Gdzie mozesz otrzymaé pomoc?

e POMOC DUCHOWA.:

SALEZJANSKIE DUSZPASTERSTOWO AKADEMICKIE "PETROKLEZJA"
Al. Jachowicza 4

09-402 Ptock

e-mail: duszpasterstwo@petroklezja.pl

ks. duszpasterz
Tomek Radkiewicz sdb

gg: 159387

* skype: tomtomsdb
tel. kom. +48 509-438-894

e POMOC PSYCHOLOGICZNA:

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej METANOIA
ul. Kobylinskiego 21A

09-400 Ptock

e-mail: metanoia@op.pl

£F 024 268-04-48 lub 024 268-66-81

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Specjalistyczna Przychodnia Lekarska ,, MEDIKARD”
ul. Padlewskiego 4
09-402 Ptock

£ 024 267-75-73

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej "Mazowieckie Centrum Medyczne" Poradnia Specjalistyczna
ul. Sportowa 2
09-402 Ptock

£ 024 365-68-80

e POMOC MEDYCZNA:

Lekarz pierwszego kontaktu w kazdej Przychodni Podstawowej Opieki Zdrowotnej.


http://www.odnowa.jezuici.pl/sklep�
mailto:duszpasterstwo@petroklezja.pl�
mailto:metanowa@op.pl�

	"Straciłem dwa dolary"

