,Czyz nie wiecie, ze ciato wasze jest Swiatynia Ducha Swietego, ktory w was jest, a ktorego macie od
Boga, i Ze juz nie naleZycie do samych siebie? Za wielka bowiem cene zostaliscie nabyci.
Chwalcie wiec Boga w waszym ciele!
(1 Kor 6,19-20)

Leboratorium Parrkietu

Leboergtorium Parsietu

- pozwoli Ci zadba¢ o ciato i poprawi¢ Twoje samopoczucie w mitej atmosferze !!

Leboratorium Parriectu

- dla Ciebie - doswiadczony instruktor i profesjonalna sala z lustrami i drewniang podtoga !!

Leboeragtorium Parsiectu

- Twoim lekarstwem i srodkiem zapobiegawczym na zbedne kilogramy. (350-400 kcal/h) !!

Leboratorium Parrkiectu

- zadba o Twoja estetyke ruchu i kooordynacje ruchowa !!

Laeborgtorium Parkietu
- udoskonali Twoja sylwetke !

Leboratorium Parriectu

- dowiesz sie, jak mozesz wykorzystaé zaawansowane figury nawet na zattoczonym parkiecie !!

Zapisy, ew. inneiinformacje na temat Laeboeratorium Parsietu:

w Duszpasterstwie, szczegélnie po niedzielnej 20-ce

email: laboratoriumparkietu@gmail.com

N Leboragtorium
' Parkietu
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Informacfe i zapisy:
w duszpasterstwie oraz .
laboratoriumparkietu@gmail.com
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Szczeglty Leberateorium Parkietu:

start: marzec 2010, zakonczenie: maj 2010 (tak, zeby skonczyc przed sesja, ze wzgledu na rézne
Swieta mozliwe przedtuzenie na poczatek czerwca)

2 lekcje (1 zajecia) tygodniowo - w sumie 12 zaje¢ po 1 h 45 min (z przerwa lub bez - zaleznie od
potrzeb i mozliwosci uczestnikéw)

doswiadczony instruktor - Tomasz Panek - zwiazany profesjonalnie z taficem od ponad 15 lat w
tym 9 lat jako kierownik artystyczny i instruktor tanca nowoczesnego i ludowego, pracuje w Polsce
i zagranica, zwiazany z zespotami: "Mazowsze", "Kujawy" i "Masovia".

profesjonalna sala z lustrami i drewniana podtoga, w centrum miasta i w bezposredniej bliskosci
Stanistawéwki, na Politechnice przy Jachowicza.

proponowane 3 terminy do wyboru:

- wt 20.00-21.45

- pt 18.00-19.45

-s0 16.00-17.45

ze wzgledu na Wieczory Chwaty i spotkania Petroklezji - mozliwos¢ dostosowania zajec - np. w pt

rozpoczecie zaje¢ 1/2 godz. wczesniej lub skrocenie w danym terminie i wydtuzenie w innym.

Stroje do Leberatorium Parkietu:

powinny by¢ wygodne (nie uciskajace), estetyczne i jednoczesnie umozliwiajace prace nad sylwetka
nie zalecamy dzinséw, dresow, grubych swetréw i bluz z kapturami
obowiazuje obuwie zmiénne (taneczne, sportowe lub wyjsciowe) przeznaczone tylko do zajec, bez

brudzacej gumy i metalowych okuc¢

CaleLaboratorium Parkietu kosztuje TYLKO 200 zt !!

N Leboragtorium
Paearkietvu
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Informacfe i zapisy:
w duszpasterstwie oraz 4
laboratoriumparkietu@gmail.com



ProgramLaborqatorium Parriectu:

TANCE STANDARDOWE:
v walc wiedenski
v" walc angielski

v __tango

TANCE LATYNOAMERYKANSKIE:

v' cha cha cha

v'  samba

v jive

v' rumba

v rock’n’roll
TANCE INNE:

v' dyskotekowe - disco-samba

v walczyk

TANCE DODATKOWE:

v" salsa (solo lub w-parach)

v' pierwszy taniec dlasmtodych par
v' polonez

v' tango argentino

v" paso doble

SN Leboeoraqtoerium
N/ Parsietu
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Informacie i zapisy:
w duszpasterstwie oraz :
laboratoriumparkietu@gmail.com



